
Ce planning est                              Informations complémentaires ci-après >

SEJOUR TYPE SKI / ENVIRONNEMENT
ECOLE DES NEIGES PEP 39 – LAMOURA (39)

type.

Jour 5Jour 4Jour 3Jour 2Jour 1EffectifEnseignant / Groupe

Observations

Ski alpin 9h/11h
2 moniteurs ESF

Retour équipement 
ski

Ski alpin 9h/11h
2 moniteurs ESF

Ski alpin 9h/11h
2 moniteurs ESF

Ski alpin 9h/11h
2 moniteurs ESFArrivée installation 11h 

puis déjeuner

24 CE
Mme Y

Séjour alpin

MATIN

Découverte de la 
Nivologie

Découverte de la 
faune

Musée du Lapidaire
à Lamoura

Découverte de la 
forêt

24 CM
Mr X

Séjour fond

DEJEUNER

Découverte de 
l’habitat

Découverte de la 
forêt

Visite des caves 
d’affinage au Fort 

des Rousses

Découverte de la 
faune

13h30 équipement alpin
14h30 découverte des 

animaux
24 CE

Mme Y
Séjour alpin

APRES - MIDI

Biathlon 13h/15h
2 moniteurs ESF

Retour équipement 
ski de fond

Ski de fond 13h/15h
2 moniteurs ESF

Ski de fond 13h/15h
2 moniteurs ESF

Ski de fond 13h/15h
2 moniteurs ESF

13h30 découverte des 
environs

16h équipement fond
24 CM

Mr X
Séjour fond

Goûter

DépartPiscine/doucheClasse/douchePiscine/doucheClasse/douche24 CE
Mme Y

Séjour alpin

DépartClasse/douchePiscine/doucheClasse/douchePiscine/douche24 CM
Mr X

Séjour fond

DINER

BoomVeillée diaporamaJeux en bois géantsContes24 CE
Mme Y

Séjour alpin
SOIREE

BoomContesJeux en bois géantsVeillée diaporama24 CM
Mr X

Séjour fond



PRÉCISIONS SUR LE PLANNING

• Pour plus d’informations sur le contenu et le déroulé des activités, consultez les fiches 

activités associées.

• Pour plus d’informations sur le centre d’hébergement, consultez la fiche centre.

• Pour plus d’informations sur les conditions d’accueil, consultez le livret d’accueil. 

• Pour toute question sur votre dossier, vous rapprocher de votre interlocuteur habituel

• Les activités sportives « à risque » : ski, initiation escalade, cani-raquette se pratiquent en 

demi-groupe, l’autre groupe est à la charge de l’enseignant ou de l’animateur de vie 

quotidienne ou avec un accompagnateur de la classe.

• Les équipements sont compris dans chaque prestation.

• Les sorties de découverte du milieu se pratiquent en classe entière et sont réalisées par 

des intervenants spécialisés. 

• Les créneaux de piscine sont sous la surveillance d’un MNS du centre et avec 

l’encadrement de l’enseignant et accompagnateur agréé. 

• Les visites sont guidées et dans un rayon de 20 kms autour du centre.

• Temps de repas (45 minutes)

SEJOUR TYPE SKI / ENVIRONNEMENT
ECOLE DES NEIGES PEP 39 – LAMOURA (39)

Cours de ski de fond ESF Lamoura

Découverte de la forêt en raquettes


