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DESCRIPTIF

ENCADREMENT

Algues et laisse de mer f %

PRIMAIRE CYCLE 2/3-COLLEGE

OBJECTIFS

* Découvrir un milieu naturel et ses
particularités

» Observer, s’interroger, comparer

» Savoir distinguer les éléments
naturels et artificiels

» Observation et reconnaissance de
différentes algues

* Approche du phénomeéne des
marées

RECOMMANDATIONS

+ Coupe-vent

* Protection solaire

@ L1EUIDUREE i

TOUTES

COMPETENCES

Comprendre, s'exprimer en
utilisant les langages
scientifiques et/ou artistiques

Prendre conscience de l'impact
de l'activité  humaine  sur
I'environnement

Poser les bases permettant a
l'éleve de  pratiquer des

démarches scientifiques
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PRIMAIRE CYCLE 2/3-COLLEGE

. OBJECTIFS

* Découvrir un milieu naturel et ses
particularités

» Observer, s’interroger, comparer

* Mettre en évidence diverses

adaptations de la flore et de la faune
DESCRIPTIF

» Observation et reconnaissance de
quelques plantes spécifiques

» Sac a dos et gourde

+ Coupe-vent

ENCADREMENT

* Protection solaire

La dune, les dunes

TOUTES

Q COMPETENCES

Comprendre, s'exprimer en

utilisant les langages
scientifiques
Mener une démarche

d'investigation. Pour cela, I'éléve
décrit et questionne ses
observations ; il préléve,
organise et traite l'information
utile

Poser les bases permettant a
l'éleve de  pratiquer des
démarches scientifiques
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Aprés une petite marche d’approche, une bréve
explication des consignes, nous pourrons observer in
situ et capturer a main nue les animaux présents sur
I'estran rocheux de Portivy.

L'idée n’étant pas de se nourrir, les animaux seront
relachés aprés observation, une petite classification
simplifiée pourra étre abordée sur place.

Possibilité de ramener quelques représentants des
especes capturées pour une observation plus
poussée en classe, lors d’'une deuxiéme séance.

Dans une démarche de respect des animaux, nous
préférons ne pas mettre en place d’aquarium.

Un.e animateur.rice milieu marin pour la
classe

o1l oBUECTIFS

» Découvrir et apprendre a respecter
le milieu naturel

« Aborder les notions de
classifications des especes
animales

« Aborder les notions de réseaux
trophiques

* Etre capable d’identifier et de
reconnaitre différentes espéces
animales

* Manipuler des animaux vivants
sans les blesser

QE]? RECOMMANDATIONS

» Bottes ou chaussures d’eau
» Coupe-vent

* Protection solaire

& 0
o ¥

TOUTES

COMPETENCES

Comprendre, s'exprimer en

utilisant les langages
scientifiques
Mener une démarche

d'investigation. Pour cela, I'éleve
décrit et questionne ses
observations ; il préleve,
organise et traite l'information
utile

Prendre conscience de |la
diversité des espéces

LIEU/DUREE

» St-Pierre-Quiberon

» Estran de Portivy a 7 h de
marche (aller)

+ Y2 journée



DESCRIPTIF

ENCADREMENT

Exploitation péche a pied | € *

PRIMAIRE CYCLE 2/3-COLLEGE

. OBJECTIFS

* Observer des animaux vivants

* Elargir ses connaissances du
milieu marin

« Aborder la classification des
especes animales

* Aborder les notions de réseaux
trophiques

* Etre capable d’identifier et de
reconnaitre  différentes  espéces
animales

CLP RECOMMANDATIONS

* Nécessite d’avoir au préalable
réalisé une péche a pied le jour
méme ou la veille au plus tard

Als

TOUTES

e COMPETENCES

* Comprendre, s'exprimer en

utilisant les langages
scientifiques
* Mener une démarche

d'investigation. Pour cela, I'éléve
décrit et questionne ses

observations ; il préléeve,
organise et traite l'information
utile

* Poser les bases permettant a
l'éleve de  pratiquer des
démarches scientifiques

* Prendre conscience de la
diversité des espéces
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Coquillages de la plage '

PRIMAIRE CYCLE 2/3-COLLEGE

TOUTES

OBJECTIFS COMPETENCES
* Observer en détail le milieu dans  Comprendre, s'exprimer en
lequel on se trouve utilisant les langages
scientifiques
» Etre acteur de ses découvertes
— * Mener une démarche
' » Pouvoir identifier et reconnaitre d'investigation. Pour cela, I'éléve
DESCRIPTIF différents coquillages décrit et questionne ses
observations ; il préléeve,
organise et traite l'information
utile

* Prendre conscience de la
diversité des espéces
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Cheminement au départ du centre, vers la plage, puis
la dune, le fort de Penthiévre, I'isthme et retour par le
cbté baie et le village de Kerhostin si la marée le
permet.

Premiére découverte du lieu, ce sera l'occasion de
s’y repérer par la lecture de paysage, en le
comparant avec les cartes marines ou
topographiques par exemple.

Nous y recueillerons aussi les premiéres informations
tant sur la nature qui nous entoure que sur l'utilisation
des lieux par les humains, dans le passé et le
présent.

Un.e animateur.rice milieu marin pour la
classe

Isthme de Penthiévre & &L

o1l oBUECTIFS

» Se repérer dans I'espace

* Premiére approche de
I'environnement proche du centre

» Faire la différence entre co6té
océan et coHté baie

» Comprendre ce qu’est un isthme

» Acquérir du vocabulaire spécifique

Q:]D RECOMMANDATIONS

» Sac a dos et gourde
» Chaussures de marche / sport
» Coupe-vent

* Protection solaire

%

TOUTES

e COMPETENCES

 Comprendre, s'exprimer en

utilisant les langages
scientifiques

L'éleve se repére dans l'espace
a différentes  échelles, |l
comprend les grands espaces
physiques et humains et les
principales caractéristiques
géographiques de la Terre

L'éleve lit des paysages,
identifiant ce qu'ils révélent des
atouts et des contraintes du
milieu ainsi que de l'activité
humaine, passée et présente.

LIEU/DUREE

» St-Pierre-Quiberon, de Ia
plage du chateau rouge au
village de Kerhostin via le fort
et 'isthme de Penthiévre

+ 2journée
* 3 km environ
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Presqu’ile : c6té baie & 8

i

PRIMAIRE CYCLE 2/ 3 - COLLEGE e *
TOUTES
. OBJECTIFS Q COMPETENCES
* Pratique d’une activité physique + Comprendre, s'exprimer en
utilisant les langages
» Découverte des sensations de la scientifiques
randonnée sur les sentiers cétiers
« L'éléeve lit des paysages,
* Lecture de paysage identifiant ce qu'ils révélent des
, . e atouts et des contraintes du
DESCRIPTIF « Approche d’un site mégalithique milieu ainsi que de  l'activite

humaine, passée et présente.

» L'éléve se repere dans l'espace
a difféerentes  échelles, il
comprend les grands espaces
physiques et humains et les
principales caractéristiques
géographiques de la Terre

' RECOMMANDATIONS LIEUIDUREE

= | l- 1™ | .

* Avoir de bonnes baskets ou . St-Pmrre-@wber‘on Sl 1 h(

chaussures de marche . - .

. Vanantes pbssnbles de 2a3h

ENCADREMENT + Sac a dos et gourde  de marche, ‘avec depose ou -_-_

| retour en car 10a 15 mln
+ Coupe-vent 1 )

. _ B De 3 & 5km suivant pomt| de
» Protection solaire P depose choisi — et
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Cote sauvage &
PRIMAIRE CYCLE 2/3-COLLEGE {;3 *
TOUTES
. OBJECTIFS Q COMPETENCES
* Pratique d’une activité sportive + Comprendre, s'exprimer en
utilisant les langages
» Découverte des sensations de la scientifiques
randonnée sur les sentiers cotiers
« L'éléeve lit des paysages,
* Lecture de paysage identifiant ce qu'ils révelent des
DESCRIPTIF « Aborder | " dérosi td atouts et des contraintes du
order [es notions d erosion et ae milieu ainsi que de ['activité

protection des sites naturels humaine, passée et présente.

» L'éléve se repere dans l'espace
a difféerentes  échelles, il
comprend les grands espaces
physiques et humains et les
principales caractéristiques
géographiques de la Terre

' RECOMMANDATIONS LIEUIDUR_EE- ey o
. ) 1.-I . _, o i

« Avoir de bonnes baskets ou . St-Plerre-@wber‘on ': T

chaussures de marche . t L
- Variantes de 1h30 4 3h de

ENCADREMENT » Sac a dos et gourde r ~marche, en boucle ou avec -__‘_

| dép oseen ca'r &O‘a15m|n -
+ Coupe-vent 2 ( )

. . B De 3 4 6 km suivant pomt| de
* Protection solaire | depose choisi _
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: & 0z
Pointe du Conguel %
PRIMAIRE CYCLE 2/3-COLLEGE {5' *

TOUTES
. OBJECTIFS Q COMPETENCES
» Découverte des sensations de la  Comprendre, s'exprimer en
randonnée sur les sentiers cétiers utilisant les langages

scientifiques
* Lecture de paysage
+ L'éleve se repére dans l'espace

S » Approche de la protection des sites a différentes  échelles, il
. . comprend les grands espaces
DESCR'PT'F * Approche de l'orientation et de la physiques et Eumains et les

signalisation maritime principales caractéristiques

géographiques de la Terre

« L'éleve lit des paysages,
identifiant ce qu'ils révelent des
atouts et des contraintes du
milieu ainsi que de ['activité
humaine, passée et présente.

~1 I n - 4 ' - - ! _ =
' RECOMMANDATIONS LIEUIDUREEA 4
! A =i | '- | -I '- = . —I e B [
* Avoir de bonnes baskets ou Pl Quiberone (< L' T
chaussures de marche | ] Dé - t_’ ;ot'Jrvler; car 30
+ Dépose et retour en UBR
ENCADREMENT + Sac ados et gourde r ‘;min aller) L ]
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+ Coupe-vent ~+ 1h30a2hsurplace
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DESCRIPTIF

ENCADREMENT

Jeux d’orientation ‘

PRIMAIRE CYCLE 2/3-COLLEGE

OBJECTIFS

» Découverte des outils d’orientation
» Se repérer dans I'espace

» Savoir lire une carte, utiliser une
boussole, associer les deux

* Pratique d’'une activité sportive

RECOMMANDATIONS

P
o

 Avoir de bonnes baskets ou
chaussures de marche

+ Coupe-vent

* Protection solaire

COMPETENCES

* Comprendre, s'exprimer en
utilisant les langages
scientifiques

« L’éleve lit des plans, se repére
sur des cartes
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o1l oBUECTIFS

. Réinvestir les connaissances
acquises pendant le séjour

* Collaborer en jouant, en équipe

Un parcours a suivre en autonomie et en équipe,
avec une liste d’éléments naturels a glaner, des
dessins, des imitations, des questions, des
réalisations collectives...

Un grand jeu, pour faire le bilan du séjour !

Q:F RECOMMANDATIONS

« Avoir de bonnes baskets ou
chaussures de marche

» Sac a dos et gourde

Un.e animateur.rice milieu marin pour la + Coupe-vent

classe - Protection solaire

%k

TOUTES

COMPETENCES

Comprendre, s'exprimer en
utilisant les langages
scientifiques

Comprendre, s'exprimer en
utilisant les langages des arts et
du corps

L'éléve prend sa place dans le
groupe en étant attentif aux
autres pour coopérer ou
s'affronter dans un cadre
réglementé

L'éléve sait mener une
démarche d'investigation.

LIEU/DUREE

» Surplace

+ Y2 journée

15



Cheminement dans I'anse du P6, en fond de baie, ou
les chantiers ostréicoles sont installés.

Présentation de [lactivité, lecture des indices
paysagers, approche des différentes étapes de
I'élevage, du captage jusqu’a la commercialisation.

Achat d’huitres pour dégustation sur place possible.

Un.e animateur.rice milieu marin pour la
classe

Ostréiculture

o1l oBUECTIFS

Découverte d’une activité

d’élevage en milieu marin
Observer, s’interroger, comparer

Lecture de paysage

* Aborder les notions de partage de

'espace naturel

Q:F RECOMMANDATIONS

Sac a dos - Gourde
Protection solaire

Bottes

%k

TOUTES
COMPETENCES
L'éleve lit des paysages,

identifiant ce qu'ils révelent des
atouts et des contraintes du
milieu ainsi que de ['activité
humaine, passée et présente.

Il prend conscience de limpact
de [l'activité humaine sur
I'environnement, de ses
conséquences sanitaires et de
la nécessité de préserver les
ressources naturelles et la
diversité des especes

LIEU/DUREE

» Site ostréicole de Carnac —
anse du Po6

* 15km — 25min en car (aller)

« Y journée

16
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De la mer au marais, cheminement piéton autour des

salines de la Trinité-sur-Mer. Présentation de
I'historique du site, des principes d’évaporation et de
concentration en sel jusqu”a sa récolte.

En fonction des saisons, les salines accueillent aussi
des oiseaux marins en étape migratoire ou en
nidification.

Associées, pour une journée compléte, avec une
activité sur le port , l'ostréiculture ou les meégalithes
de Carnac, le site peut nous accueillir pour le pique-
nique du midi.

Un.e animateur.rice milieu marin pour la
classe

T T PN

Les salines

0 T OBJECTIFS

Découverte d’une activité

spécifique du milieu marin

Observation et reconnaissance
de quelques oiseaux des marais

Observer, s’interroger

q:l) RECOMMANDATIONS

Avoir de bonnes baskets ou
chaussures de marche

Sac a dos et gourde
Coupe-vent

Protection solaire

& 0:
O K%

TOUTES
COMPETENCES
L'éleve lit des paysages,

identifiant ce qu'ils révelent des
atouts et des contraintes du
milieu ainsi que de ['activité
humaine, passée et présente.

Il prend conscience de limpact
de [l'activité humaine sur
I'environnement, de ses
conséquences sanitaires et de
la nécessité de préserver les
ressources naturelles et la
diversité des especes

* Salines de la Trinité-sur-Mer
* 17km — 30min en car (aller)

+ Ysjournée

17



Port Haliguen est le port de la Presqu’ile qui accueille
le plus de bateaux.

Séparé en plusieurs zones distinctes, il permet de
comprendre comment les aménagements successifs
font évoluer I'accueil portuaire.

Nous pourrons y observer différents types de
bateaux, de la péche cétiere a la plaisance en
passant par celui de la SNSM ou avec un peu de
chance, un vieux gréement.

Il est parfois possible de monter dans la lanterne de
I'ancien phare pour un point de vue en altitude.

Un.e animateur.rice milieu marin pour la
classe

.. Port de péche et plaisance| ® *

PRIMAIRE CYCLE 2/3-COLLEGE

'i' H OBJECTIFS

» Découverte des activités
portuaires liées a la péche et a la
plaisance

* Lecture de paysage

» Observer, s’interroger, comparer

(;Q’ RECOMMANDATIONS

» Sac a dos et gourde
» Coupe-vent

* Protection solaire

o %

TOUTES

6 COMPETENCES

* L'éleve lit des

paysages,
identifiant ce qu'ils révelent des
atouts et des contraintes du
milieu ainsi que de ['activité
humaine, passée et présente.

Il prend conscience de l'impact
de [l'activité humaine sur
I'environnement, de ses
conséquences sanitaires et de
la nécessité de préserver les
ressources naturelles et la
diversité des especes

| LIEU/DUREE

* Quiberon

+ Dépose et retour en car (30
min aller)

* 1h30 a 2h sur place

* zjournée

18
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Port de la course au large i’ ;I)e

TOUTES

'} !. 'i' OBJECTIFS COMPETENCES

» Découverte des activités « L'éleve lit des paysages,
portuaires identifiant ce qu'ils révelent des
atouts et des contraintes du
* Lecture de paysage milieu ainsi que de I'activité
humaine, passée et présente.
* |l prend conscience de limpact
de [l'activitt humaine  sur
I'environnement, de ses
Le port de La Trinité-sur-mer abrite de nombreuses conséquences sanitaires et de
personnalités du monde de la course au large. Nous la nécessité de préserver les
pourrons y observer, en fonction de [Iactualité ressources naturelles et la
maritime, quelques-uns de ces géants des mers. diversité des espéces
Le méle Loic Caradec, le port de plaisance, la halle a
poissons, le chantier naval, le vieux port...
Associé, pour une journée compléte, avec une
activitt sur les salines, [lostréiculture ou les
mégalithes de Carnac, le site peut nous accueillir - :
pour le pique-nique du midi. %ﬂ’ RECOMMANDATIONS ' LIEU/DUREE
Webcam - Port de la Trinité-sur-mer (port-la-trinite- ,
sur-mer.com) * Avoir de bonnes baskets ou » Port de la Trinité-sur-Mer
chaussures de marche
» 25km —40min en car (aller)
» Sac a dos et gourde
« Y2 journée
Un.e animateur.rice milieu marin pour la * Coupe-vent
classe

* Protection solaire

19




Plusieurs choix pour une journée compléte dans la
ville aux sept ports. :

- Une découverte du port de péche , avec un court
passage dans un atelier de mareyeur (suivant régles
sanitaires en vigueur...)

- Une visite de la cité de la Voile Eric Tabarly,
espace museéographique avec guide.

- Une croisiere commentée en bateau sur la rade de
Lorient, avec la compagnie maritime Escal’Ouest.

Un.e animateur.rice milieu marin pour la
classe

o1l oBUECTIFS

Découverte des activités

portuaires
Lecture de paysage
Approche des métiers de la mer

Approche historique
guerre mondiale)

(seconde

Q:]D RECOMMANDATIONS

Avoir de bonnes baskets ou
chaussures de marche

Sac a dos et gourde
Coupe-vent

Protection solaire

PRINTEMPS —
ETE — AUTOMNE

COMPETENCES

L'éleve lit des paysages,
identifiant ce qu'ils révelent des
atouts et des contraintes du
milieu ainsi que de ['activité
humaine, passée et présente.

Il prend conscience de limpact
de [l'activité humaine sur
I'environnement, de ses
conséquences sanitaires et de
la nécessité de préserver les
ressources naturelles et la
diversité des especes

LIEU/DUREE

» Lorient
* 60 km — 1h (aller)

+ 1journée

20




Ancien port thonier, Etel est célebre pour sa barre,
banc de sable dont la position change avec les forts
courants créés par le balancement des marées dans
la ria.

Nous embarquerons pour une descente vers la barre
et le sémaphore, puis remontée de la riviere et ses
nombreux parcs a huitres.

Peut-&tre aurons-nous le temps ensuite d’'une visite
du port, de I'ancienne glaciére, de I'abri du canot de
sauvetage...

Un.e animateur.rice milieu marin pour la
classe

Ria d’Etel en bateau

o1l OBJECTIFS

Découverte des activités

ostréicoles par la ria
Lecture de paysage

Approche de la signalisation, de
la surveillance du trafic maritime

Q:l) RECOMMANDATIONS

» Sac a dos et gourde

» Coupe-vent

Protection solaire

B

LJ
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Al

PRINTEMPS —
ETE — AUTOMNE

e COMPETENCES

L'éleve lit des paysages,
identifiant ce qu'ils révelent des
atouts et des contraintes du
milieu ainsi que de ['activité
humaine, passée et présente.

Il prend conscience de limpact
de [l'activité humaine sur
I'environnement, de ses
conséquences sanitaires et de
la nécessité de préserver les
ressources naturelles et la
diversité des especes

(@) LIEU/DUREE

* Etel

* 20 km — 30 min en car (aller)
+ Circuit bateau sur la Ria 1h30

* 7% journée

21



DESCRIPTIF

Un saut dans la préhistoire, entre Iégendes,
découvertes archéologiques et explications
fantaisistes ou trés sérieuses le site mégalithique de
Carnac permet de faire la différence entre menhir,
cromlec’h, dolmen, cairn et tumulus.

Suivant les envies, nous
, longer les alignements du
Ménec a pied, grimper sur le tumulus St-Michel...

NB : les accés a certains sites ne sont pas toujours
possibles/autorisés.

ENCADREMENT

Un.e animateur.rice
classe

milieu marin pour la

Megalithes Carnac

PRIMAIRE CYCLE 2/3-COLLEGE

{l “ ) OBJECTIFS

Approche de sites préhistoriques

Observer, s’interroger, découvrir
les alignements et les différentes
hypothéses d’explication

Acquisition de vocabulaire

spécifique

(EEF RECOMMANDATIONS

Avoir de bonnes baskets ou
chaussures de marche

Sac a dos et gourde
Coupe-vent

Protection solaire

£

L N

o %

TOUTES

COMPETENCES

L'éleve identifie les grandes
questions et les principaux
enjeux  du développement
humain.

Prendre conscience de l'impact
de l'activité¢  humaine  sur
I'environnement

L'éleve it des paysages,
identifiant ce qu'ils révelent des
atouts et des contraintes du

milieu ainsi que de ['activité
humaine, passée et présente.

&) .
- LIEU/DUREE

4

» Site du Menec - Carnac
* 12 km — 20 min en car (aller)

+ Ysjournée
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DESCRIPTIF

Le musée de Préhistoire de Carnac propose, outre la
visite libre ou guidée des collections du musée, des
ateliers adaptés aux différents niveaux scolaires.

Démonstration  d’'une technique préhistorique
(allumage du feu, pergcage d’'une perle de pierre...)

Atelier d’archéologie expérimentale de fabrication
d’'une parure de coquillages avec les techniques du
néolithique

ENCADREMENT

Un.e animateur.rice
classe

milieu marin pour la

Un.e médiateur.rice du Musée pour la classe

Musée de Préhistoire

PRIMAIRE CYCLE 2/3-COLLEGE

{l “ ) OBJECTIFS

» Comprendre le
I'archéologie

réle de

» Caractériser les modes de vie

des hommes du néolith

ique

* Appréhender la maniére dont les

hommes du
transforment la nature

(Q:F RECOMMANDATIONS

» Réservation obligatoire

néolithique

TOUTES

g COMPETENCES

* Comprendre, s'exprimer en
utilisant les langages
scientifiques

« L'éleve identifie ainsi les
grandes questions et les
principaux enjeux du

développement humain.

’6;@% LIEU/DUREE

|_S:L\%*.‘£;;‘

* Musée de Carnac

* 12km — 20min en car (aller)

+ Atelier de 1h30 a 2h30

* ‘Zjournée
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DESCRIPTIF

Moins connus que ceux de Carnac, les alignements
d’Erdeven se laissent plus facilement approcher.

Nous pourrons ainsi faire la différence entre menhir et
dolmen, retrouver les marques d’exploitation des
menhirs comme carriere de pierres lors des siecles
précédents, tenter de calculer la masse d’un géant de
6m de hauteur, entrer dans un dolmen a couloir, aller
a la recherche de la « chaise de César »...

Possibilité d’'une randonnée en boucle d’environ 8km
(2h a 2h30)

ENCADREMENT

Un.e animateur.rice
classe

milieu marin pour la

PRIMAIRE CYCLE 2/3-COLLEGE

&1 oBJECTIFS
. .Approche de sites préhistoriques

» Observer, s’interroger, découvrir
les alignements et les différentes
hypothéses d’explication

» Acquisition de vocabulaire

spécifique

(Q:F RECOMMANDATIONS

« Avoir de bonnes baskets ou
chaussures de marche

» Sac a dos et gourde
» Coupe-vent

* Protection solaire

Megalithes Erdeven

TOUTES

g COMPETENCES

I,{.‘"A?; -
1‘3 |
LA

Prendre conscience de l'impact

de l'activité¢  humaine  sur
I'environnement
L'éleve it des paysages,

identifiant ce qu'ils révelent des
atouts et des contraintes du
milieu ainsi que de ['activité
humaine, passée et présente.

L'éleve identifie ainsi les
grandes questions et les
principaux enjeux du

développement humain.

@?’ LIEU/DUREE

|_S:L\%*.‘£;;‘

* Sites du Mané Croc’h et de
Kerzerho - Erdeven

13km — 20min en car (aller)

+ Y2 journée
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Veillée contes bretons | € *

PRIMAIRE CYCLE 2/ 3 - COLLEGE *

TOUTES
: + !? \ OBJECTIFS @ COMPETENCES

* Réver * Initier a la diversité des
expériences humaines, l'art et
» Laisser libre court a 'imagination les ceuvres, les représentations

par lesquelles les femmes et les
hommes tentent de comprendre
la condition humaine et le

DESC RlPTlF monde dans lequel ils vivent.

* Développer des capacités
Bretagne, terre de légendes, ou les gnomes, lutins d'imagination

farfadets et korrigans se croisent encore autour des

pierres levées sur la lande certaines nuits trés claires.

Sans pouvoir en dire trop ici, il semble que notre
conteuse d’'un soir pourra vous révéler bien des
secrets.

Il paraitrait méme qu’elle les tient de sa grand-mere,

qui les tenait elle-méme du dernier des vieux e
crapauds calamites de Toulchignaned avant qu’il ne ' A i
soit... mais ceci est une autre histoire. (%EI:’ RECOMMANDATIONS ’{fr( /. LIEU/DUREE
* Arriver I'esprit libre et ouvert * Sur place, en salle ou a
I'extérieur suivant les

ENCADREMENT conditions météo

* En soirée, pour 1h environ

Conteuse pour la classe

25




DESCRIPTIF

Houat : 250 habitants, 1,5 sur 3 km pour 17 km de
tour a parcourir les yeux grand ouverts.

La nature y est préservée et protégée par le
Conservatoire du Littoral, et les véhicules motorisés
en sont quasi absents.

Presque seuls parmi les goélands, les gravelots, le
vent et les vagues, nous pourrons parcourir 'une des
seules plages convexes d’Europe a la recherche d’'un
« grain de café » porte-bonheur!!

ENCADREMENT

Un.e animateur.rice milieu marin pour la
classe

lle d’Houat

PRIMAIRE CYCLE 2/3-COLLEGE

' OBJECTIFS

STt
il I: b

el N

Sy .,
% oF

» Pratiquer une activité sportive

 Découvrir linsularité et ses
particularités

+ Déplacement en bateau

(%EP RECOMMANDATIONS

» Sac a dos et gourde
» Chaussures de marche / sport
» Coupe-vent

* Protection solaire

TOUTES

Q COMPETENCES

« L'éléeve lit des paysages,

identifiant ce qu'ils révelent des
atouts et des contraintes du
milieu ainsi que de ['activité
humaine, passée et présente.

L'éléve se repere dans l'espace
a différentes  échelles, il
comprend les grands espaces
physiques et humains et les
principales caractéristiques
géographiques de la Terre

| LIEU/DUREE

* Houat via Quiberon — 30 min
de car + 45 min de bateau

* 1journée
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) ~cli 0%
lle d’Hoédic & B
PRIMAIRE CYCLE 2/3-COLLEGE {;}' *
TOUTES
“Mﬁ OBJECTIFS COMPETENCES
o
» Pratiquer une activité sportive « L'éleve lit des paysages,
identifiant ce qu'ils révelent des
* Découvrir Tlinsularité et ses atouts et des contraintes du
particularités milieu ainsi que de I'activité
. Déplacement en bateau humaine, passée et présente.
DESC RIPTIF + L'éléve se repére dans l'espace
a différentes  échelles, il
comprend les grand_s espaces
Hoédic : 110 habitants, 1 sur 2,5 km pour 8,5 km de ph_yS|_ques et huma|n§ et les
tour a parcourir les yeux grands ouverts. principales caracteristiques

géographiques de la Terre
Ici, méme perdu sans carte ni boussole, on se

retrouve toujours avec l'océan au bout du chemin.

Nous y trouverons sans doute, pour la pause de midi,

une plage protégée des vents du moment, a

contempler les allers et retours des gravelots ou des

tourne-pierres.

(Qj’ RECOMMANDATIONS ' LIEU/DUREE
» Sac a dos et gourde * Hoédic via Quiberon puis
Chaussures de marche / sport ALl U il e T
* de bateau
ENCADREMENT
» Coupe-vent + 1 journée

Un.e animateur.rice milieu marin pour la
classe

* Protection solaire
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DESCRIPTIF

Du port du Palais, nous grimperons vers la citadelle
Vauban pour profiter d’'un point de vue sur la
presqu’ile et le continent.

Puis le circuit touristique les CARS BLEUS, nous
emmeneront sur différents sites, du petit port de
Sauzon, au Phare de Goulphar, en passant par les
aiguilles de Port-Coton ou la grotte de I'apothicairerie.

Ici le granit de Quiberon laisse la place au schiste
pour former un plateau dont les falaises découpées
surplombent 'océan de plus de 40m par endroit.

https://www.belle-ile.com/webcam

ENCADREMENT

Un.e animateur.rice milieu marin pour la
classe

Belle-lle

PRIMAIRE CYCLE 2/3-COLLEGE

'I' ” OBJECTIFS

 Découvrir linsularité et ses
particularités

» Déplacement en bateau

* Visite de sites emblématiques de
Belle-lle

(%EP RECOMMANDATIONS

» Sac a dos et gourde
» Chaussures de marche / sport
» Coupe-vent

* Protection solaire

TOUTES

e COMPETENCES

{

Il

©

L'éleve lit des paysages,
identifiant ce qu'ils révelent des
atouts et des contraintes du
milieu ainsi que de ['activité
humaine, passée et présente.

L'éléve se repere dans l'espace
a différentes  échelles, il
comprend les grands espaces
physiques et humains et les
principales caractéristiques
géographiques de la Terre

15{-:51 :
“/" LIEU/DUREE

N
«@WF

* Le Palais via Quiberon puis
30 min de car + 1h de bateau

+ Circuit en car sur place

+ 1journée
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Char a voile o

PRIMAIRE CYCLE 3 - COLLEGE

—

PRINTEMPS —
ETE - AUTOMNE

. OBJECTIFS Q COMPETENCES

» Pratiquer une activité sportive + L'éleve s'exprime par des
activités, physiques, sportives
» Comprendre et jouer avec le vent ou artistiques, impliquant le
s corps. Il apprend ainsi le
» Composer avec les éléments contrdle et la maitrise de soi
naturels (le sable, le vent, les
marées...)

DESCRIPTIF

Ql:]’ RECOMMANDATIONS LIEUDUREE

* Chaussures fermées ~+ Penthiévre

* Tenue de rechange + 3km — 10min (;-n c_érl-
ENCADREMENT . i r (=14

» Paire de lunette et de gants « Yjournée
Moniteur.trice diplomé.e d’Etat v T

+ Coupe-vent =t s o]

129 |




Sortie en voilier P
PRIMAIRE CYCLE 2 (CP)/3 - COLLEGE %

PRINTEMPS —
ETE - AUTOMNE

. OBJECTIFS Q COMPETENCES

» Pratiquer une activité sportive + L'éleve s'exprime par des
. _ _ activités, physiques, sportives
* Découvrir la voile ou artistiques, impliquant le

corps. Il apprend ainsi le

» Comprendre et jouer avec le vent controle et la maitrise de soi

. Naviguer_en équipe, accompagné . L'éleve travaille en équipe
DESCRIPTIF d’'un moniteur embarqué partage des taches quipe,

Ql:]’ RECOMMANDATIONS LIEUDUREE

+ PASS NAUTIQUE OBLIGATOIRE ~+ Quiberon
(test d’aisance aquatique) i A

ENCAD REMENT * Protection solaire

Moniteur.trice diplédmé.e d’Etat + Coupe-vent

~+ 8km - 20min en car (aller) -

+ Ysjournée
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DESCRIPTIF

ENCADREMENT

Moniteur.trice dipldbmé.e d’Etat

Voile sur Optimist

PRIMAIRE CYCLE 2 (CE1)/3 - COLLEGE

. OBJECTIFS

» Pratiquer une activité sportive
» Découvrir la voile

» Comprendre et jouer avec le vent

RECOMMANDATIONS

+ PASS NAUTIQUE OBLIGATOIRE
(test d’aisance aquatique)

* Deux séances au minimum
» Chaussures de sports d’eau

* Protection solaire

PRINTEMPS —
ETE - AUTOMNE

Q COMPETENCES

 L'éleve s'exprime par des
activités, physiques, sportives
ou artistiques, impliquant le
corps. Il apprend ainsi le
contrdle et la maitrise de soi

* L'éleve travaille en équipe,
partage des taches

L]EUIDUREE il
B i r"'1 -

- - " D =

. Qurberonr (— L '- _ o I
I L = —| -
* 8km- ZOMmencar (allelr)| |
+ - S -
— i L. L = = =+ =
*/zjournee - =14 L' e
, i i 1 N =k )
+ =12 (. | T
4 — | | | '_'I == =
| | ] T - - 1 t i = . . ]
- - | + ! | | L | 1 —_ .
= 'R | Ll | 1_'| — _— |
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Al

Voile sur catamaran

PRIMAIRE CYCLE 3 (CM2) - COLLEGE

. OBJECTIFS

\ \°

Pratiquer une activité sportive
Découvrir la voile

Comprendre et jouer avec le vent

QE]’ RECOMMANDATIONS

PASS NAUTIQUE OBLIGATOIRE
(test d’aisance aquatique)

Deux séances au minimum
Chaussures de sports d’eau

Protection solaire

‘.‘_. =

&
sO2
8

PRINTEMPS —
ETE - AUTOMNE

Q COMPETENCES

 L'éleve s'exprime par des
activités, physiques, sportives
ou artistiques, impliquant le
corps. Il apprend ainsi le
contrdle et la maitrise de soi

* L'éleve travaille en équipe,
partage des taches

LIEU/DUREE
0 Quib_e-r(én: P LI

~+ 8km - 20min en car (aller) -

+ Ysjournée
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Paddle

. OBJECTIFS

» Pratiquer une activité sportive

» Découvrir et composer avec I'eau
et ses ondulations

e Coordonner les mouvements de
son corps

DESCRIPTIF

RECOMMANDATIONS

+ PASS NAUTIQUE OBLIGATOIRE
(test d’aisance aquatique)

ENCAD REMENT * Protection solaire

Moniteur.trice dipldbmé.e d’Etat

PRIMAIRE CYCLE 3 (CM2) - COLLEGE

PRINTEMPS —
ETE - AUTOMNE

Q COMPETENCES

 L'éleve s'exprime par des
activités, physiques, sportives
ou artistiques, impliquant le
corps. Il apprend ainsi le
contrdle et la maitrise de soi

* L'éleve travaille en équipe,
partage des taches

LIEUDUREE

~+ Quiberon

|
-

Ysjournée

- |—138 |

~+ 8km — 20min é-nl car (aller)



Kayak en mer D
PRIMAIRE CYCLE 3 (CM1) - COLLEGE ¢

PRINTEMPS —
ETE - AUTOMNE

. OBJECTIFS Q COMPETENCES

» Pratiquer une activité sportive + L'éleve s'exprime par des
- activiteés, physiques, sportives

« Jouer avec [lequilibre, les ou artistiques, impliquant le
courants corps. Il apprend ainsi le

, . ) contréle et la maitrise de soi
» Découvrir autrement le littoral

* L'éleve travaille en équipe,
DESC RIPTIF partage des taches

Ql:]’ RECOMMANDATIONS LIEUDUREE

+ PASS NAUTIQUE OBLIGATOIRE . St-Pierre-Quiberon_
(test d’aisance aquatique) i Ay

ENCAD REM ENT » Chaussures de sports d’eau

Moniteur.trice diplédmé.e d’Etat * Protection solaire

~+ 8km - 15min en car (aller) -

+ Ysjournée

ek
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T Surf

PRIMAIRE CYCLE 3 (CM1) - COLLEGE

PRINTEMPS —
ETE — AUTOMNE

2 . OBJECTIFS Q COMPETENCES
» Découvrir 'océan en immersion  L'éleve s'exprime par des
par la pratique dun sport en activités, physiques, sportives
contact direct avec I'eau ou artistiques, impliquant le
_ corps. Il apprend ainsi le
+ Comprendre son environnement contréle et la maitrise de soi
* Travailler son équilibre, Ila
coordination et la régularité des
gestes
» Faire preuve de patience et de
persévérance
J i+ = L
GLP RECOMMANDATIONS |_1EU/DURE_|; =+
- T ] | J !._ — 4 —_ |_ | | -
+ PASS NAUTIQUE OBLIGATOIRE Ploluharnei 4Ll ' t_i g I T [
(test d’aisance aquatique) - | EI= s = L 4
6km1—f10imnencar (aller)l '
» Protection solaire PP =t T
. */zjoumee- - |4 L1 )
e diplome.e d El18 l;T*'*——,_q_a'_r_'
T= — | ! .
- ' | 1 s el o B S
LI-_T'_*"'-";T--*—'L_*_.l
___11_!'|_- l_Illl—
REgSTOS (S 1t —_



A

P Y - \ \

. OBJECTIFS

» Découvrir 'océan au travers de la
pratique du sauvetage sportif

* Entraide, cohésion du groupe,
dépassement de soi

» Découvrir les

sauvetage

techniques de

Ql:]:' RECOMMANDATIONS

+ PASS NAUTIQUE OBLIGATOIRE
(test d’aisance aquatique)

* Protection solaire

Sauvetage en mer

PRIMAIRE CYCLE 3 (CM1) - COLLEGE

‘N

‘ g:‘&-

PRINTEMPS —
ETE - AUTOMNE

e COMPETENCES

 L'éleve s'exprime par des
activités, physiques, sportives
ou artistiques, impliquant le
corps. Il apprend ainsi le

contréle et la maitrise de soi

* Responsabilité, sens de

I'engagement et de l'initiative

» L'éléeve coopére et fait preuve

de responsabilité  vis-a-vis
d'autrui.
* L'éleve travaille en équipe,

partage des taches

LIEU/DUREE

~« Sur place, plage du Chéteau
fouge - T T I= == -

~+ Y journée

136 |
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\ \°

« Kib Aventure »

PRIMAIRE CYCLE 2/3-COLLEGE

. OBJECTIFS

» Pratiquer une activité sportive en
assurant la cohésion de I'équipe

» Coordination,
précision

équilibre et

Ql:]:' RECOMMANDATIONS

» Chaussures de sports

* Protection solaire

o,
< ~
- - .

ale,

‘ geq:

PRINTEMPS —
ETE - AUTOMNE

e COMPETENCES

 L'éleve s'exprime par des
activités, physiques, sportives
ou artistiques, impliquant le
corps. Il apprend ainsi le
contrdle et la maitrise de soi

* L'éleve travaille en équipe,
partage des taches

» L'éléve prend sa place dans le
groupe en étant attentif aux
autres  pour coopérer ou
s'affronter dans un cadre
réglementé

LIEU/DUREE

~+ Penthiévre
~+ 3km — 10min en car (aller) -

+ Ysjournée

~13% |



